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Résidence Soleil,  4 Grande rue du Rivage  

62000 ARRAS 

 

Permanence tous les mardis matin                      

de 09h00 à 12h00  : 03 21 50 22 69 

          Site Web: http://www.anr62.fr/                        

email: anr62@orange.fr 

Au  fil  des  jours… Décembre  2022 

Vous voici plongés dans la lecture du dernier 

fil des jours de l’année 2022, et avant toutes 

choses je souhaite vous adresser un grand 

MERCI pour votre fidélité à notre Association 

de Retraités ! 

 

Dans un contexte actuel marqué par bon 

nombre d’informations anxiogènes quoti-

diennes, la canicule estivale, la sécheresse, 

la guerre en Ukraine et ses conséquences, 

l’inflation etc… l’année 2022 n’a pas été des 

plus simples et ce n’est hélas pas fini. 

 

Fort heureusement, le volet sanitaire lié au 

COVID s’est amélioré avec un variant moins 

agressif et des mesures gouvernementales 

de moins en moins contraignantes.  

 

Vous découvrirez dans ce fil des jours les 

principales activités de l’année qui ont pu 

avoir lieu de nouveau. Vous avez été nom-

breux à profiter de ces sympathiques mo-

ments de convivialité, et j’adresse ici un autre 

grand MERCI à tous les bénévoles qui ont 

mis beaucoup de cœur et donné beaucoup 

de temps pour vous offrir ces belles proposi-

tions de journées de sorties, de marche, de 

pêche, de cartes, de pétanque, d’activités et 

bien sûr ces beaux voyages ! Je vous invite à 

en découvrir quelques souvenirs dans les 

pages suivantes. 

 

Nous n’oublions pas nos aînés qui ne peu-

vent parfois plus participer aux activités pro-

posées, il nous faut continuer à maintenir une 

solidarité pour chacun de nos adhérents. Les 

colis de Noël seront prochainement distribués 

à leur domicile. La visite d’un bénévole est un 

moment fort apprécié par les plus anciens et 

permet de prendre le temps de discuter, de 

se remémorer aussi les bons souvenirs. 

  

Car si les liens d’amitiés et de convivialité tis-

sés et maintenus grâce à notre association 

sont fondamentaux, il ne faut cependant pas 

oublier que la Solidarité est une des valeurs 

essentielles de l’ANR. A cet égard, le siège 

National a demandé que soit nommé un res-

ponsable Solidarité dans chaque groupe 

ANR. Je vous invite à lire l’article consacré à 

ce sujet. 

 

Je terminerai ces quelques lignes en vous 

remerciant à nouveau tous, adhérents et bé-

névoles pour vos participations et engage-

ments au fil de cette année et je compte sur 

vous en 2023 ! 

 

En attendant, toute l’équipe des bénévoles se 

joint à moi pour vous souhaiter de très 

bonnes fêtes  de fin d’année. 

 

Jean-Luc PONCHANT 
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  LA SOLIDARITÉ 
 

Nous sommes tous régulièrement appelés à 

manifester de la solidarité pour diverses 

causes : pour l’Ukraine, pour les soignants 

durant le COVID, pour les personnes iso-

lées durant la canicule, pour les personnes 

âgées, pour soutenir des associations hu-

manitaires ou autres etc… La liste est bien 

longue et ne peut être exhaustive. 

 

Selon nos affinités ou notre sensibilité nous 

ne restons jamais indifférents à ces appels. 

Pour l’ANR, la solidarité est un des piliers 

du socle de ses valeurs fondamentales 

(solidarité, convivialité, défense de ses man-

dants). 

 

Si nous visualisons facilement le volet con-

vivialité de notre association, comment le 

volet solidarité est-il mis en oeuvre ? L’est-il 

suffisamment ou pourrait-t-il encore évo-

luer?  

 

Un petit tour vers le dictionnaire  

« Le Robert » permet de se réapproprier la 

définition de la solidarité :  

Solidarité:   Fait d'être solidaire ; relation 

entre personnes qui entraîne une obligation 

morale d'assistance mutuelle. Sentiment hu-

manitaire qui pousse à assister autrui. 

 

Comme évoqué dans l’édito du Président, 

l’ANR siège nous invite à mettre en place, 

dans chaque département de France et dès 

que possible,  un responsable Solidarité. 

(ANR INFO 22-37 du 19 octobre 2022 

adressée aux Présidents de groupe dépar-

temental ANR) 

 

Ce responsable solidarité, bénévole, et aidé 

d’autres bénévoles pour créer une commis-

sion social-solidarité, devra agir pour que 

l’association structure la mise en œuvre des 

actions telles que celles déjà mises en place 

dans notre département pour certaines : 

porter le colis de Noël aux adhérents les 

plus âgés, souhaiter les anniversaires etc… 

 

D’autres actions nouvelles pourront être dé-

cidées dans ce cadre. Il peut s’agir par 

exemple d’être particulièrement attentif aux 

situations de difficulté morale ou financière 

qui auraient été portées à notre connais-

sance lors d’un appel ou d’une visite, aux 

situations de veuvage... L’ANR62 pourrait 

dans ce cas aider la personne à l’orienter 

vers un service adéquat si nécessaire 

(CCAS, département…) ou autre selon la 

situation rencontrée. 

 

Au final, sans qu’un responsable solidarité 

ait été identifié comme tel jusqu’à présent, 

la solidarité s’exprime déjà à l’ANR62. La 

nomination du responsable aura pour voca-

tion de mieux structurer son action et d’élar-

gir pourquoi pas son champ d’action actuel. 

 

Nous sommes preneurs de toutes vos idées 

ou suggestions à ce sujet, merci d’avance ! 

 

 

Pascale HENNEBELLE 
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Voyages 2022 

Plusieurs voyages qui devaient avoir lieu en 
2020 et avaient été reportés en raison de 
la crise sanitaire ont eu lieu au premier se-
mestre 2022: 

L’île de la Réunion : 

Immersion dans le charme créole de la Réunion 
 
Idéalement situé sur le lagon de l’Ermitage, un 
des plus beaux sites balnéaires de l’île de la 
Réunion, le Relais de l’Hermitage à Saint Gilles, 
niché au cœur d’un somptueux jardin tropical, a 
accueilli au mois de mai les 66 participants qui 
attendaient désespérément depuis plus de 
deux ans ce magnifique voyage retardé en rai-
son de la pandémie. 

La côte Ouest est un point de départ idéal pour 
les excursions et c’est ainsi que chaque matin 
avec bonne humeur et entrain, les visites se 

sont enchaînées. 
Tous ont pu admirer 
avec émerveillement, 
le jardin des parfums 
et des épices dans le 
sud sauvage, les sites 
grandioses et épous-
touflants comme les 

cirques de Salazie et de Mafate, le piton de la 

Fournaise, les magnifiques plages de la grand 
anse ou de l’étang salé au sable noir.  
A Saint Denis capitale de la Réunion encore 
empreinte des influences créoles, ils ont par-
couru la Rue de Paris avec ses jolies maisons 
créoles et flâné au grand et petit marché. Mais 
n’oublions pas Saint Paul et son marché forain 
haut en couleurs et très typique où l’on y 
trouve toutes les spécialités de l’île et surtout 
la vanille. 

Pour certains c’est l’inaccessible Réunion qu’ils 
ont survolée en hélicoptère pour y découvrir 
tous ces sites majestueux aux paysages 
uniques. 
Outre ce programme d’excursions très appré-
cié, chacun a pu se régaler d’une cuisine inter-
nationale et durant les temps libres profiter de 
la plage ou de la piscine, ou tout simplement 
savourer un délicieux cocktail où le rhum pré-
dominait naturellement. 

Deux groupes, accompagnés respectivement 
par Anne-Marie Boez  et Pierre Jean Louis se 
sont envolés pour l’île de la Réunion le 10 mai et 
le 24 mai. 
 

 
Anne-Marie BOEZ  Pierre JEAN LOUIS 
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La Dordogne : 
 
Initialement prévu en mai 2020, ce voyage or-
ganisé en partenariat avec l’A.N.C.V. s’est dé-
roulé du 29 mai au 5 juin. 

77 participants 
ont été accueillis 
au Domaine de 
Pelvezy à Saint 
Geniès, près de 
Sarlat. Ce do-
maine est situé 
dans un grand 
parc, au centre 
duquel se trouve 

le château qui abrite le restaurant et les salles 
d’activités. Tout autour, un grand parc boisé 
abrite un village de jolis chalets de bois et d’ar-
doises où nous étions logés. Ce centre de va-
cances est géré par l’U.L.V.F. (Union pour les 
Loisirs et les Vacances Familiales). 
Tout au long de la semaine, encadrés par un 
groupe d’animateurs très sympathiques, nous 
avons participé à de nombreuses excursions: 

Le village de Domme où un petit train nous a 
emmenés vers un point de vue remarquable sur 
la vallée de la Dordogne. 
Sarlat où une visite 
guidée nous a permis 
d’apprécier cette su-
perbe cité médiévale 
aux maisons à pans 
de bois, et où nous 
sommes retournés le 
dernier jour afin de 
faire quelques achats au marché local. 
La Roque-Gageac,  un des plus beaux villages 
de France, où une promenade en Gabarre sur la 
Dordogne nous a permis de découvrir certains 
des plus beaux châteaux de la vallée. 

Le château des Milandes 
où nous avons découvert la 
demeure et l’œuvre de Jo-
séphine Baker et apprécié 
un spectacle de rapaces. 
 

Saint-Geniès,        
tout proche du Domaine 
de Pelvezy, village ty-
pique aux murs en 
pierres dorées et aux 
toits de lauzes, ainsi 
que Saint-Léon sur 
Vézère. 

Martel,  la ville aux 
sept tours qui pos-
sède un important 
patrimoine médiéval 
et de nombreux mo-
numents, d’où nous 
sommes allés décou-
vrir la corniche de la 

Dordogne à bord d’un train touristique. 
La grotte de Lascaux 2,  fac-simile de la 
grotte où des enfants ont découvert au début 
du siècle précédent des gravures célèbres da-
tant d’environ 15000 ans. 
Les jardins de 
Marqueyssac,  site 
classé où nous avons 
pu nous promener 
dans une forêt de 
150000 buis cente-
naires taillés à la 
main, et d’où nous 
avons pu admirer un des plus beaux panoramas 
sur la vallée de la Dordogne. 
Une semaine très riche en découvertes comme 
on le voit, qui s’est terminée par le traditionnel 
pot de l’amitié avec l’ensemble du groupe. Ré-
gine nous ayant annoncé pendant ce voyage 

qu’elle n’accompagnerait 
plus de voyages dans 
l’avenir, l’ensemble du 
groupe a cotisé pour lui 
offrir un très beau    
panier gourmand 
(Périgourdin bien sûr !) 
en remerciement de son 
dévouement au sein de 
l’équipe voyages de 
l’ANR62 depuis plus de 

dix ans… C’est Stéphanie qui lui a remis ce ca-
deau au nom de tout le groupe. Moment d’émo-
tion au cours duquel Régine nous a confirmé 
qu’elle continuerait à prendre part à l’organisa-
tion des voyages « ANCV ». 
 

Régine DASCOTTE  Eric QUÉNIVET 
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Le grand tour des Balkans : 
 
Deux groupes d’environ 40 personnes se sont 
succédé en juin pour la découverte des Balkans. 

Le circuit a débuté 
par la visite de Du-
brovnik en Croatie, la 
perle de l’Adriatique, 
inscrite au patri-
moine mondial de 
l’UNESCO. La visite a 
été complétée par 

une agréable promenade en bateau. 
Le lende-
main nous 
sommes 
passés par 
la Bosnie 
en décou-
vrant Tre-
binje, dans 
le sud du 
pays, avant 
d’arriver au Monténégro pour 4 jours de visites 
de ce petit pays : Cetinje, le principal centre 
culturel et spirituel du pays, puis les bouches 
de Kotor par la route des serpentines offrant 
des vues magnifiques sur la baie. 

Le lendemain nous avons effectué une superbe 
promenade sur le lac de Skadar, puis sommes 
arrivés à Kolasin en suivant le canyon de la ri-
vière Moraca. 

Nous avons ensuite visité les parcs nationaux de 
Biogradskora et de Durmitor, avec une petite 
randonnée pédestre autour du Lac Noir et la 
découverte de magnifiques paysages, avant 

d’arriver à Pod-
gorica, capitale 
du pays. 
Nous avons en-
suite pris la 
route de l’Alba-
nie où nous 
avons visité 
Shkodra, princi-
pal centre éco-

nomique et très an-
cienne ville du pays, 
et continué vers 
Ohrid, en Macé-
doine du Nord, que 
nous avons visitée 
le lendemain. 
Notre périple s’est 
achevé en Albanie, avec le visite du site archéo-
logique d’Apollonia, puis un aperçu de la capi-
tale, Tirana. 
Pendant plus de quarante ans, l'Albanie a vécu 
l'une des plus terribles dictatures de la planète 
(sous le Régime d’Enver Hoxha) dont elle n'en 
est sortie que tardivement, en 1990. Les mé-
thodes absurdes de la 
dictature ont laissé 
des traces sur tout le 
territoire (le pays est 
couvert de milliers de 
blockhaus) et dans la 
population.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alain CAYET; Elisabeth PONTEL; Éric QUÉNIVET 
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GROUPE  
de  

LENS LIÉVIN 
 

 
Randonnée repas sur le Terril de Pinchonvalles 30 
participants. 
 
Après une reconnaissance des lieux en avril,  nous 
avons proposé une randonnée, le 28 juin 2022  sur le 
terril de Pinchonvalles d’Avion deux circuits étaient 
proposés selon les aptitudes physiques des partici-
pants. 

L'accueil s'est fait sur le parking avec café et vien-
noiseries. 
Le repas qui suivit dans la salle de « La suite du 
Pré » n’en fut que plus apprécié par les convives. 
Opération à renouveler selon l’avis des participants. 
 
Forums des associations et réunions mensuelles 
  
Nous avons participé au Forum des Associations le 3 
juillet à Liévin et le 10 septembre à Lens. Ceci a per-
mis d’informer une trentaine de contacts, qui, par la 
suite, lors des réunions mensuelles, sont venus faire 
connaissance avec notre fonctionnement et décou-
vrir les activités proposées par le groupe Lens Lié-
vin. Ces différentes rencontres permettent de par-
tager informations, avis, et idées de sorties. Les 
liens se créent et 25 adhésions ont été faites pour 

ce deuxième semestre 2022.  
 
8 et 15 septembre : deux groupes participent à 
la sortie à Amiens soit 100 personnes 
   
Après l’intéressante visite d’une chocolaterie artisa-
nale avec dégustation de chocolat chaud à l'arrivée 
et de diverses spécialités dont les célèbres maca-
rons, une centaine d’adhérents a pu découvrir avec 
plaisir les rives de la Somme à la découverte des 
réputés hortillonnages d’Amiens, jardins flottants, 
havre de paix au cœur de la ville, par le biais d’une 
promenade bucolique sur une barque touristique 
avec un guide privé. Ils y ont dégusté un succulent 

repas dans une vraie convivialité, en découvrant ces 
oiseaux qui y pullulent comme les grèbes, les 
foulques, canards ou poules d’eau. 
 L’après-midi fut consacré à la visite de la superbe 
cathédrale d’Amiens, en compagnie de guides très 
pointus sur l’histoire de ce monument. Cette visite 
intéressante mais trop longue ne nous a pas permis 
de profiter du quartier St Leu. 

18 octobre : Repas dansant aux Jardins de l’Ar-
cadie de Lens 
 
111 personnes se sont retrouvées avec plaisir dans le 
joli cadre offert par les Jardins de l’Arcadie pour 
déguster un excellent repas bien présenté par une 
équipe au top ! Jérôme Alder a animé de main de 
maître les entractes dansants 
Très bon repas rythmé par des musiques variées 
mais d'aucuns ont trouvé le volume sonore trop éle-
vé qui empêchait toute discussion entre les convives 
de la table.  
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Les sorties spectacles : 
 
Nous avons entamé une série de propositions de 
spectacles au Colisée de Lens, au Sébastopol ou au 
Zénith de Lille. Remarque, à Lens, plus le groupe est 
important plus les prix sont attractifs d’où l’intérêt 
de répondre rapidement au sondage proposé en dé-
but de saison culturelle.  
Les représentations ont commencé, voici les pre-
miers ressentis :  
Une soirée de détente ce 22 octobre au Colisée de 
Lens où 30 membres de notre association ont pu 
suivre un règlement de compte autour d’un canapé 
dans le monde du spectacle lors de la pièce de 
théâtre « The canapé ». L’engouement pour cette 
pièce a été mitigé, certains ont apprécié, d’autre 
sont restés plus dubitatifs.   
 Tonnerre d’applaudissement en clôture de cet après
-midi du 6 novembre. La représentation de la pièce 
de théâtre « Boeing-Boeing » au Sébastopol de Lille 
a ravi nos adhérents. Rires et sourires étaient pré-
sents sur tous les visages. Cette très bonne pièce, 
connue de longue date a plu à l'ensemble des per-
sonnes avec lesquelles nous avons pu discuter. Ce-
pendant ce théâtre à l’Italienne propose au balcon, 
des places peu confortables.  
Par contre, le Colisée de Lens a une programmation 
riche, variée, les fauteuils sont confortables, tout 
cela, près de chez nous ...Nous ne manquerons pas de 
vous proposer d'autres sortie en son lieu. 
 
Cet article a été réalisé conjointement par An-
dré, Marie Claude, Marie Odile, Dominique, Pau-
lette, Raymonde, Alain, Pascal et Elisabeth 
 

GROUPE de CALAIS 
 
L'équipe ANR 62 du Calaisis  est heureuse de vous 
informer des activités de la section depuis le mois 
de  septembre : Plusieurs adhérents ont participé 
aux voyages tant attendus suite à la pandémie. Ils en 
sont revenus enchantés. Cette année nous avons 
abandonné la marche de septembre pour la rempla-
cer par une nouvelle activité au Bowling de Calais : 
les participants sont revenus enthousiasmés de ce 
moment de détente et d'amitié. On remet ça l'année 
prochaine bien sûr, encore plus nombreux !! 

Le jeudi 13 Octobre nous nous sommes retrouvés 
nombreux à la soirée Cabaret à Boulogne « En Voi-
ture Simone », très belle soirée, spectacle et accueil 
chaleureux. Le jeudi 10 novembre a eu lieu notre loto 
qui attire de nombreux adhérents. Jeudi 17 no-
vembre environ 72 personnes sont attendues à notre 
repas à Rinxent, et le 8 décembre déjà une quaran-
taine de participants pour notre repas de Noël à 
Guînes à la Ferme Gourmande. 
 
Lors de nos réunions mensuelles nous avons établi un 
calendrier prévisionnel de nos activités 2023 : 
Le 2ème jeudi de chaque mois réunion mensuelle à la 
Maison Des Associations de Calais sous réserve de 
l’acceptation du dossier pour la réservation de salle. 
En janvier  Galette des rois si autorisation. 
En février Dégustation de crêpes si autorisation. 
En mars  Bowling de Calais après-midi  2 parties de 
Bowling avec dégustation de gaufres et une bois-
son ;   
Le 4 Avril  AG à Berck avec ramassage s’il y a un 
nombre suffisant de participants 
Le 6 avril Marche à Audruicq suivie d'un repas 
Le 9 avril Holiday one Ice à Lille 

Le jeudi 11 mai journée 
touristique en car au 
départ de Setques, 
Calais et Boulogne pour 
le Tréport avec une 
promenade en train 
touristique et un repas. 

 
En juin balade en 
barque dans les Ma-
rais de Saint-Omer 
avec repas et l'après
-midi visite de la 
Brasserie La GOU-
DALE à Arques. 
 
Nous serons heureux de vous rencontrer lors de ces 
différentes activités. 
Votre animateur local Bernard Duchateau est tou-
jours joignable au 068417925. 
Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d'an-
née, 

Bernard, Serge, Bruno et Myriam. 
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« Au fil des jours de l’ANR62 »   

a été réalisé par l’ensemble des bénévoles  d’Arras et des différents groupes locaux du Pas-de-Calais. 

GROUPE de BÉTHUNE BRUAY 
 
Notre traditionnel repas dansant du 22 septembre 
2022 à Annequin a dû être annulé faute de partici-
pants (38 inscrits seulement)… 
Les animateurs proposent …Les adhérents disposent. 
Dommage !  
 
Pour 2023 nous vous proposerons le traditionnel Lo-
to, le jeudi 9 Février dans la salle Jean Jaurés de 
Lapugnoy, et le jeudi 4 Mai notre randonnée pé-
destre dans le bois de Roquelaure et ses environs, 
toujours à Lapugnoy. 
 
Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d’an-
née. 

 
Edouard et Bernard 

 
GROUPE de SAINT-OMER 

 
Après ce long silence, nous souhaitons le bonjour à 
tous nos adhérents audomarois, ainsi qu’ à tous les 
adhérents du département. 
J’espère que nous allons pouvoir nous retrouver lors 
des différentes manifestations organisées par les 
différents groupes. 
En ce qui concerne St Omer, le repas du mois de jan-
vier est prévu le mardi 17 Janvier 2023 
Les invitations avec le menu vous seront transmises 
très prochainement, lors du prochain envoi départe-
mental. 
Tous les adhérents sont invités chaleureusement, et 
si vous ne recevez pas l’invitation , vous pouvez me 
contacter par téléphone ou mail. 
Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d’année, 
et à bientôt ! 

Ginette Marszal 
Tel.0681058421 ou ginet.marszal@wanadoo.fr 

GROUPE d’ARRAS 
 

Les activités habituelles 

telles que la pêche, la 
marche, les jeux de 
cartes se sont poursui-
vies au cours du semestre 
écoulé. 

 
Les inscriptions aux voyages suite à la diffusion de 
la plaquette voyages 2023 ont entraîné un pic d’acti-
vités pour l’équipe voyages. Les voyages proposés 
(Carnaval de Nice, Guidel, Croisière, et Sicile) ont 

semble-t-il été très appréciés. 
 
Nous avons aussi régulièrement des matinées consa-
crées à la mise sous pli des envois que nous faisons  
dans nos locaux d’Arras, au cours desquelles une di-

zaine d’habitués viennent nous rejoindre. Nous te-
nons à les remercier de leur aide. 


